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Dit barn har faet tid til delvis fijernelse af sine
mandler (reduktion af mandlernes stgrrelse)
i fuld bedgvelse.

Mandlernes funktion:

Mandlerne er en del af Kkroppens
immunforsvar og udggr, sammen med det
gvrige sdkaldte lymfoide veev i svaelget, en
del af immunforsvaret.

Da mandlerne kun udggr en del af det
lymfoide veev i sveelget, kan man sagtens
reducere mandlernes stgrrelse, idet
funktionen blot overtages af den del af
mandlerne som lades tilbage og det gvrige
lymfeveev i sveelget.
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Hvorfor skal mandlerne opereres?

Safremt der er tale om gener i form af
tilbagevendende halsbeteendelser, tidligere
byld i halsen, darlig dnde eller proppe i
mandlerne, vil man typisk blive tilbudt en
komplet fjernelse af mandlerne.

Det er vigtigt ikke at forveksle disse to
operationer, idet der er markante forskelle
pd operationerne. Overordnet set er den
komplette fjernelse et mere smertefuldt
indgreb med en lengere efterfglgende
sygeperiode og flere mulige komplikationer,
mens den simple reduktion af mandlernes
stgrrelse er mindre smertefuld og uden
samme risiko for komplikationer.

For operationen - fasteregler:

Den primeere drsag til at reducere
mandlernes stgrrelse er at de, af den ene
eller anden grund, er blevet for store. Store
mandler er ikke en sygdom, men kan
medfgre symptomer som sgvnapng (pauser i
vejrtraekningen  under sgvnen)  samt
problemer med at synke og dermed spise
almindelig kost. Stgrrelsen af mandlerne er i
sig selv er ikke nogen grund til at operere -
operationen foretages pd baggrund af de
gener som de store mandler medfgrer og de
symptomer barnet har - med andre ord - er
der ingen gener fra mandlerne, sd skal de
ikke opereres.

Barnet skal faste (md ikke spise) i seks timer
op til det aftalte operations-tidspunkt. Det er
tilladt at drikke klare veesker (sgd saft, vand,
og Kklar juice indtil to timer fgr operationen.
Barnet ma ikke drikke meelk eller juice som
indeholder frugtkgd. De sidste to timer inden
operationen skal barnet vaere helt fastende.

To timer fgr operationen gives smerte-
stillende. Der wudleveres en skriftlig
instruks med dosis og praeparat.

OBS: Det er livsvigtigt at barnet er
fastende.

Af hensyn til hygiejne og infektionsrisiko skal
barnet mgde nyvasket og med rent har.
Barnets udendgrssko og overtgj
(flyverdragter og lign.) ma ikke medtages pa
operationsstuen.

Barnet skal ledsages af to voksne
personer, siledes at den ene kan tage sig
af barnet under hjemtransporten. Andre
bgrn ma ikke medtages pa
operationsdagen.

Om bedgpvelsen:

I klinikken mgder I pa operationsdagen
klinikkens faste specialleege i anaestesiologi
som forestdr selve bedgvelsen. Under
operationen sikrer narkoseleegen sig at

barnet sover trygt og godt og er
smertedaekket under hele indgrebet.

Det er vigtigt at i har udfyldt
anaestesiskemaet inden i mgder til

operationen og afleverer dette i udfyldt
stand (navn, cpr-nummer, vaegt) til
anaestesilegen.

P3 operationsdagen skal i altid medbringe
eventuel asthmamedicin (den orange/brune
og blad inhalator) sidfremt barnet er i
behandling med dette.

Om operationen:

Alle patienter udleveres speciallaeges private
mobiltelefonnummer efter operationen er
overstaet.

Forholdsregler efter operationen:

Dit barn skal passes hjemme af en voksen
resten af ugen, dvs. bade pa operationsdagen
(onsdag) samt torsdag og fredag, men kan i
mange tilfeelde komme i institution igen
allerede om mandagen. [ nogle nogle tilfeelde
ma der beregnes flere sygedage - sgrg derfor
for at have bgrnepasning i baghdnden til
ekstra dage i ugen efter operationen!

Risiko ved operationen:

Selve indgrebet pad mandlerne foregar
gennem munden mens barnet sover. Efter
operationen bliver barnet veaekket igen og
flyttet til et opvagningsleje, hvor vi sammen
holder gje med barnet i ca. 30 minutter efter
operationen. Safremt der ikke er blgdning
kan I komme hjem igen.

Efter operationen:

I bgr ikke tage offentlig transport hjem, men
enten kgre i bil, eller tage en taxa hjem
sammen. 1 de fgrste to dggn efter
operationen skal der vaere en voksen
sammen med barnet konstant.

Efter operationen er der en meget lille risiko
for, at der kan opstd pludselige blgdninger
fra omradet. Blgdninger efter reduktion af
mandler er sjeldne, men skulle en kraftig
blgdning opstd, skal dette tages meget
alvorligt. Det er derfor vigtigt at barnet i de
farste to degn observeres af foraeldrene, som
kan reagere hvis det mod forventning skulle
blive ngdvendigt.

I tilfeelde af kraftig frisk blgdning fra naese
eller mund, skal du med det samme ringe
112 og blive k¢rt med ambulance til
nzermeste hospital.

Operationen medfgrer en meget lille risiko
for blgdning i dagene efter operationen.
Dette skyldes, at man ved delvis fjernelse af
mandlerne, (i modsaetning til ved den totale
fjernelse af mandlerne) ikke kommer ind til
sveelgets muskler og kar, men kun fjerner
den yderste del af mandlerne hvori der kun
er fa blodkar og nervetrade.

Forholdsregler efter operationen:

Dit barn skal passes hjemme af en voksen
resten af ugen, dvs. badde pa operationsdagen
(onsdag) samt torsdag og fredag og
weekenden og kan tidligst komme i
institution igen om mandagen.

I forbindelse med opskrivning til operation
er der lagt recept pd apotekernes
receptserver pa smertestillende medicin
(Bonyl mikstur) som kan gives sammen med
Panodil i dagene efter operationen.

Kontrol efter operationen:

I forbindelse med opskrivelse til operation
har i faet en kontroltid efter ca. 12 uger, hvor
vi sammen vurderer operationens resultat.

Med venlig hilsen
Pre-naese-halsklinikken i Bagsvaerd



